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Cabinet de coaching et école de formation au coaching




Coaching professionnel individuel ou d’équipe





Prendre rendez-vous
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Qui que vous soyez, vous avez le droit de vous sentir bien, vous méritez de réussir dans vos projets.
Pourquoi vous limiter à une vie qui ne serait pas conforme à votre idéal ?
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Quelques mots à mon propos











  
Your browser does not support the video tag.












Une solide expérience de coaching professionnel











Plus de 




250




missions




de coaching individuel







Et




250




missions




de coaching d’équipes







Mais aussi




60




missions




de supervisions de coachs







Et des




Milliers




d’heures




de formation de coachs et de leaders








Les prestations proposées




« Je vous accompagne pour tracer votre route et aplanir les difficultés de votre chemin. »











01.
Coaching de prise de poste




Intégrer un nouveau poste, prendre en main une nouvelle équipe, sont des moments stratégiques, où il y a de gros enjeux et une forte pression. Si vous voulez sécuriser et optimiser cette période critique de prise de poste, optez pour un accompagnement personnalisé pour éviter les pièges et partir tout de suite du bon pied.





En savoir plus
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02.
Coaching de Comité de Direction




Votre équipe de direction est votre capital le plus précieux : il faut en prendre soin et investir sur son développement. Le coaching d’équipe vous aidera à franchir un cap stratégique et vous inscrire dans une dynamique de progrès continue.





En savoir plus












03.
Coaching de managers




Vous êtes dirigeant, leader ou manager, et vous souhaitez bénéficier d’un accompagnement individuel puissant (dans le cadre de votre entreprise ou bien à titre particulier). Vous cherchez le meilleur coach pour vous aider à prendre de la hauteur, à vous recentrer et franchir un cap important dans votre trajectoire personnelle et professionnelle. Le coaching individuel est probablement un passeport vers votre réussite.





En savoir plus
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04.
Supervision de coachs professionnels




La supervision de coachs professionnel est une preuve d’alignement personnel et de cohérence pour vos clients : 




Si vous croyez suffisamment au coaching professionnel pour en faire votre métier, alors pourquoi ne pas en profiter pour vous-même à travers une supervision, qui vous aidera à progresser à la fois, dans votre vie, votre business de coach et votre pratique professionnelle ?





En savoir plus










	
		

			
				Et également… 

				Vous allez pouvoir lâcher prise et vous concentrer sur ce qui est Essentiel 

				

			


			
				
						
							
								

								
									
										Coaching de Sérénité
Etre serein et garder son calme. Se sentir bien, profondément en paix, avec vous-même et avec les autres… Ce n’est pas qu’un rêve, à condition de faire le travail sur soi pour y parvenir.

Ce programme vous aidera à franchir un cap significatif dans votre développement personnel !
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										Coaching de Vitalité
Vous sentir en pleine forme, en pleine santé, en pleine possession de vos moyens, physiques et mentaux !

Ce programme va vous aider à vous reprendre en mains, et à vous forger une vitalité éclatante, pour réussir votre vie.



									
										lire la suite [image: arrow-read-more]
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										Coaching d'efficacité
Mettre en place des routines quotidiennes qui vont automatiser d’excellentes nouvelles habitudes, tant en termes d’énergie que de gestion des priorités.

Ce programme va booster votre efficacité personnelle, et va vraiment vous aider à reprendre le contrôle !
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										Coaching d'équipes
Faire accompagner votre équipe, ponctuellement ou sur la durée,  pour lui permettre de franchir un cap de maturité et d’intelligence collective. 

De surprenants résultats : motivation, cohésion, transversalité, performance.
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										Coaching de manager


Booster votre rayonnement personnel, augmenter votre charisme, votre leadership naturel et votre capacité à faire adhérer les équipes.

Peu de séances déclenchent des effets puissants…
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										Coaching de vos réunions
Optimiser la tenue de vos réunions pour en faire un super moment de ressourcement et d’énergie collective…

Des milliers d’équipes utilisent ce système et ont vu leur performance et leur intelligence collective progresser de façon significative.
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Besoin d’un devis rapide ?




Pour un séminaire d’équipe ou un coaching individuel ?
N’hésitez pas à me demander un devis.








Demande de devis gratuit


















Pourquoi m’accorder votre confiance ?




« Me Réaliser en aidant les autres à réussir » … c’est ma vocation !




Je vous ferai bénéficier de 25 ans d’expérience du coaching.











Je suis plutôt calme, et concentré.




Sur l’Essentiel…




Exigeant envers moi-même, je ne perds pas de vue vos enjeux de fond. 




Epris de sens et d’idéal, je m’attache plus à l’esprit qu’à la lettre…




Je suis plutôt joyeux, créatif, et réputé pour être tonique et énergique. J’ai aussi appris à être structuré, et méthodique. 




Je m’évertue à entretenir des relations authentiques et saines.




Par déformation professionnelle sans doute, je suis attentif aux nuances et aux subtilités du langage…





Faire plus ample connaissance ?
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Besoin d’en savoir plus 
au sujet de mes prestations ?




N’hésitez pas à me contacter par mail ou téléphone
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06 71 84 97 06
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contact@pauldevaux.fr














	Remarque : JavaScript est requis pour ce contenu.



    




        
        
        











				
					Mes derniers articles

					Une mine de renseignements sur le coaching, plus de 500 articles de fond...
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                Le journal de gratitude – Loi …

                par Paul Devaux[image: calendar]
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08 Avr 2024

                Le journal de gratitude pour cesser d’être ronchon, déçu, amer, alors qu’il y a objectivement tant de choses au sujet desquelles nous avons tout lieu d’être satisfaits et de nous sentir reconnaissants. Et pourtant, nous faisons tous ...
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                Utiliser la Loi de l’attraction pour …

                par Paul Devaux[image: calendar]
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                Comment optimiser la pratique de la loi d’attraction de manière encore plus juste et efficace ? Au lieu de se focaliser sur des choses que l’on désire « avoir », il est préférable de se concentrer plutôt sur ...
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                Reflet systemique

                par Paul Devaux[image: calendar]
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                Dans une perspective systémique, un reflet systémique ou écho systémique est le renvoi du tout dans chacune des parties de ce tout. Chaque partie est en relation avec le tout et se reflète dans chacune ...
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